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Conflicte d’interessos

Director Medic de SUVIT (Grup de Suport Vital),
grup format per 2 empreses privades que
ofereixen assessorament medic expert en

Urgencies | Emergencies, formacio en Suport
Vital, i comercialitzacié de desfibril-ladors i altres
materials relacionats amb el Suport Vital
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Autoproteccio

“Protegir-se a si mateix”

A revista que sale 1os miércoles

De que?
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De que ens hem d’autoprotegir?

De totes aquelles situacions que com a
ciutadans, individualment o
col-lectivament, ens poden posar en perill
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Autoproteccio

Conjunt de mesures (procediments, sistemes i organitzacio)
implantades en un determinat ambit (edificis, instal-lacions, nuclis
habitats, solars, activitats, centres, etc) exposat a una o a diverses
situacions de risc, destinades a preveure, prevenir i controlar-ne el

risc, donar resposta adequada a les emergencies i garantir la
integracio d’aquestes actuacions a les del sistema public. Aquestes

mesures han de ser adoptades pels titulars de les activitats,
publiques o privades, amb els seus propis mitjans i recursos, dins
del seu ambit de competencia
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Per que ens hem d’autoprotegir?

Perque és un exercici de responsabilitat
ciutadana | perque el manteniment de
I'estat del benestar no es patrimoni
exclusiu de 'Administracio Publica, ni els
mitjans d'aquesta poden arribar
Instantaniament a tot arreu
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Cultura de I’Autoproteccio

Conjunt de coneixements apresos per l'individu com a
membre de la societat, al marge del seu codi geneétic, que
actua com un mecanisme adaptatiu | que s'expressa en
les formes de vida i pensament d'un poble. Aquests
coneixements es refereixen a normes que poden contribuir
a minimitzar els perills de les situacions d'emergencia i a
protegir amb mes eficacia a les nostres families, els
nostres bens i a nosaltres mateixos
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Aturada cardiorespiratoria
(ACR)

Interrupcio sobtada, inesperada |
potencialment reversible de la
respiracio | de la circulacio espontanies

TIPUS SEGONS L'ORIGEN:
| » Aturada respiratoria primaria
N T > Aturada cardiaca primaria
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Aturada cardiorespiratoria
o “Mort Sobtada”

 malalties coronaries
* |lesions valvulars

* hipertensio arterial
- etc.

Causes cardiaques primaries <

* ennuegament
- ofegament
Altres causes (respiratories) -< * asma

* intoxicacio
 etc.

.
ropean

C; 1: CR
Consejo ' REAa R =" Consell Catala
Espafiol Jouncil de Ressuscitacié



ocions basiques d’Anatomia i
Fisiologia
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Epidemiologia:
localitzacio de ’ACR

100%

80% A

60% -

40% -

!. Y
.?-"

20% -

U

M fora de I'hospital
M a I'hospital

( o [Juropean CR
Consejo . N © S Elgiametel-o-n Consell Catala

Espariol Jouncil de Ressuscitacio



Epidemiologia:
Magnitud del problema

Incidencia anual a Europa: 49'5-66 casos per
100.000 habitants

Area geografica Habitants Morts estimades  Una mort cada...

1.000 morts cada dia a Europa
10 morts cada dia a Catalunya
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1.000 mcirts al dia

2 Jumbos estavellats cada dia
SPa = CCR
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10 morts al dia
0

10 victimes d’accident de transit cada dia
SPa = CCR
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ACR Extrahospltalarla

Problema de Salut Publica
Causa n° 1 de mortalitat en paisos occidentals
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BSIGMADOS

ESTUDIO DE OPINION PARA EL
CONSEJO ESPANOL DE
RESUCITACION

CARDIOPULMONAR?”
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En el caso de que una persona sufriese en su presencia un
Paro Cardiaco Subito ésabria Vd. como actuar?

B Cerca de las 3 partes de la poblacion (71.4%), reconoce que no sabria como actuar ante un paro cardiaco
subito, mientras que un 26.8% por el contrario, si podria actuar al respecto.

B Entre los ciudadanos que si sabrian que hacer ante una parada cardiorrespiratoria, hay mas hombres (33.6%)
que mujeres (20.3%). El porcentaje es también superior entre la poblacién de 30 a 44 afos (33.8%) y de nuevo
entre los que tienen estudios (41.0%) e ingresos (36.0%) de un nivel superior a la media espanola.
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ESIGMADOS
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1,8% 26,8%

| Si B No ON.SJ/N.C.
m SEXO EDAD NIVEL DE ESTUDIOS INGRESOS DEL HOGAR
De18a29 De3d0ad44d Ded5a64 65ymas  Sinestudios o Estudios Estudios
Hombre Mujer P o S e e Medios Sataias NS/INC  Superiores Medios Inferiores NS/NC
si EXXA 336% 203% 27,5% 33,8% 25,9% 16,7% 13.4% 27.2% 41,0% 22,0% 36,0% 216%  17.9%  237%
No A es55%  77.4% 70,2% 64,5% 72,4% 81,7% 84.8% 70.6% 57,8% 78,0% 62,0% 753%  B821%  74.7%
N.S.N.C. B oo 27% 2,3% 1.7% 1.7% 1,6% 1.8% 2.2% 1,.2% 2,0% 3.0% 1.6%
12
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Si volem millorar la supervivencia, cal
conscienciar i ensenyar als ciutadans

( ® [Juropean ( :R
Consejo ' RERRe =" ag Consell Catala
Espaiiol

douncil de Ressuscitacio

J
"
\-.- /

4
‘\ Ve

-
b
o~
)
I
-
’




La Cadena de Supervivéencia
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La Cadena de Supervivéencia




La Cadena de Supervivéencia




La Cadena de Supervivéencia
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La Cadena de Supervivéencia
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Suport Vital Avancat
SN

Suport Vital Immediat
IA L

\
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Suport Vital Basic + DEA
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Suport Vital Basic
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% Supervivéncla
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Suport Vital Basic (SVB)

Conjunt d’accions destinades a:

1. Prevenir TACR | saber reconeixer-la si es
presenta




Suport Vital Basic (SVB)

Conjunt d’accions destinades a:

2. Alertar precocment el Sistema d’Emergencies
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Suport Vital Basic (SVB)

Conjunt d’accions destinades a:

3. Si es produeix 'ACR, mantenir la via aeria
permeable | proporcionar un suport a Ia
respiracio i a la circulacio sense equip (RCP),
0 amb un simple estri per a |la via aeria o
barrera protectora

’ @%
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Ressuscitacio
Cardiopulmonar (RCP)

30 CompreSS|ons 2 ventilacions
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Desfibril-lacio Externa Automatitzada

96 s
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K venicuar

responsable de més del 75% de
totes les morts sobtades!




Fibril-lacio Ventricular

e Es una aritmia mortal

e Es caracteritza per un desordre
absolutament caotic de l'activitat electrica i
mecanica del cor

 Apareix habitualment associada a Ia
malaltia coronaria, pero tambe pot estar
causada per descarregues electriques,
Intoxicacions o sensibilitat a farmacs,
ofegament, traumatismes o alteracions de
I'equilibri acid-base
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Unic tractament definitiu:
desfibril-lacio electrica




Desfibril-lacio precog¢ en la
Cadena de Supervivencia




Principis de la Desfibril-lacio Precoc¢

e La desfibril-lacid electrica és ['unic
tractament de la Fibril-lacid Ventricular

e La probabilitat duna desfibril-lacio
exitosa disminueix amb el temps

e La Fibril-lacid Ventricular tendeix a
convertir-se en asistolia en pocs minuts
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La RCP augmenta I'eficacia de la
desfibril-lacio

40

\‘MB RCP
30

Supervivéncia (%) 20

h

3-4 9-10 15-16 21-22
Temps fins la primera descarrega (minuts)

Report 1997. National Swedish Registry of Prehospital Cardiac Arrest
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Que és un DEA?

Un desfibril-lador “intel-ligent” que proporciona:

CZpal. @'%

Analisi fiable dels ritmes
desfibril-lables
Instruccions audibles 1 visuals

(inclosa la recomanacio de
descarrega electrica)

Registre digital i audio de Ia
sequencia d’actuacio (targeta de
memoria)
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Com és un DEA ?

SCHILLER

Petit

Lleuger

Alguns models incorporen monitor
Bateria

Electrodes autoadhesius
Accessoris
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Com funciona un DEA?

Una vegada col-locat, utilitza les
pales adhesives com electrodes i
analitza el ritme de la victima

Si detecta un ritme desfibril-lable
(fibril-lacio ventricular 0
taquicardia ventricular) recomana
una descarrega

La descarrega pot ser automatica
o manual

Durant tot el procediment va
donant instruccions auditives |
visuals
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Apropar-se amb seguretat Apropar-se amb seguretat

Valorar resposta Valorar resposta

Cridar demanant ajuda Cridar demanant ajuda

Obrir via aéria Obrir via aeria
Valorar respiracio Valorar respiracio

Telefonar 112 Telefonar 112

30 compressions toraciques Col-locar DEA

2 ventilacions de rescat Segquir instruccions de veu
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DEA: objectiu desitjable
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Els programes d’Accés Public a la Desfibril-lacié es recomanen per als llocs on I'Us esperat d’'un
DEA per al tractament d’'una ACR presenciada sigui superior a un cas cada 2 anys
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Programes de DEA per a no sanitaris:
Desfibril-lacio Precoc¢ per primers intervinents

Requereixen formacio en RCP + DEA
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Programes de DEA per a no sanitaris:
Acceés Public a la Desfibril-lacio

El ciutada individual (Bon Samarita) hauria
de tenir coneixements previs en RCP
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Campanya del Parlament Europeu

16 d'octubre de 2013
Jornada de Conscienciacio sobre I'Aturada Cardiaca
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RCP a les escoles
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Conclusions

La cultura de l'autoproteccido, en particular contra la Mort
Sobtada, és una exigencia de la civilitzacio occidental

L’Aturada Cardiorespiratoria (ACR) és la primera causa de mort
en el moén occidental, representant aixi el problema numero 1
de Salut Publica

Una resposta rapida i efectiva pot prevenir 'ACR

Una  Ressuscitacio  Cardiopulmonar (RCP) realitzada
correctament aconsegueix una supervivencia 20 vegades mes
gran que quan es realitza de manera incorrecta
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Conclusions

Més del 75% de les ACR son degudes a Fibril-lacié Ventricular
(FV). L’unic tractament efectiu es la desfibril-lacio

La practica immediata de maniobres de RCP pot doblar o
triplicar la supervivencia en 'ACR deguda a FV

La desfibril-lacié precoc¢ (< 5 minuts) és el procediment aillat
de ressuscitacio que salva més vides

Cada minut de retard en la desfibril-laci6 redueix en un
10-15% la probabilitat de supervivéncia a I'alta de I’hospital
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Conclusions

La RCP + desfibril-lacio practicada dins dels 3-5 minuts
posteriors a I'’ACR pot aconseguir unes taxes de supervivencia
compreses entre el 49 i el 75%

L’inici de la RCP i l'aplicacio de la desfibril-lacid (quan esta
indicada) no es pot demorar més de 8 minuts, sin0 la
supervivencia €s inferior al 5% i les sequeles, molt severes

La maxima eficiencia en I'us del Desfibril-lador Extern
Automatitzat (DEA) s’aconsegueix amb formacio reglada

Cal avaluar curosament i amb criteris cientifics la quantitat |
localitzacio de DEA'’s a instal-lar
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Alguna pregunta?




Moltes gracies
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